
Harmonogram Zawodów FSR   Konopiska 2026 

PIĄTEK  4.09.2026                                                            NIEDZIELA 6.09.2026      

13.00 I bieg H 3,5                                                                     8.00   E 3,5 STD  II bieg                                                                                                         

13.15 I bieg H 27                                                                      8.30   E 26 STOCK  II bieg                                                                                                               

13.30 I bieg O 3,5                                                                     9.10   E 3,5 Finał                                                                                                   

13.50 I bieg O 7,5                                                                     9.50   E 7,5 Finał                                                                                              

14.10 I bieg  I grupa O 27                                                        10.30 E 15 II bieg                                                                                                           

14.30 I bieg II grupa O 27                                                        11.10 E 27 Finał                                                                                               

14.50 II bieg H 3,5                                                                     11.50 E 35 II bieg                                                                                                   

15.05 II bieg H 27                                                                      14.00 UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE                                                                                                       

15.20 II bieg O 3,5                                                                                                                                                                       

15.40 II bieg O 7,5                                                                                                                                                                 

16.00 II bieg I grupa O 27                                                                                                                                                      

16.20 II bieg II grupa O 27                                                                                                                                                   

16.40 III bieg H 3,5                                                                                                                                                                        

16.55 III bieg H 7,5                                                                                                                                                                           

17.20 III bieg I grupa O 27                                                                                                                                                      

17.40 III bieg II grupa O 27                                                                                                                                                     

18.00-19.00 trening 

SOBOTA 5.09.2026 

8.00   IV bieg I grupa O27                                                                                                                                                                           

8.20   IV bieg II grupa O 27                                                                                                                                                                    

8.40   IV bieg O 3,5                                                                                                                                                                     

9.00   IV bieg O 7,5                                                                                                                                                                         

9.20   IV bieg H 3,5                                                                                                                                                                      

9.35   IV bieg H 7,5                                                                                                                                                               

9.50   Finał  O 27                                                                                                                                                               

10.10 – 10.30  Zmiana trasy                                                                                                                                                 

10.30  E 3,5  STD  I bieg                                                                                                                                                                

10.55  E 26   Stock I bieg                                                                                                                                        

11.30  E 3,5  I bieg 1 grupa                                                                                                                                                            

11.55  E 3,5  I bieg 2 grupa                                                                                                                                                     

12.20  E 7,5  I bieg 1 grupa                                                                                                                                                               

12.45  E 7,5  I bieg 2 grupa                                                                                                                                                   

13.10  E 15   I bieg                                                                                                                                                                     

13.45  E 27   I bieg 1 grupa                                                                                                                                                            

14.10  E 27   I bieg 2 grupa                                                                                                                                                          

14.35  E 35   I bieg                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

15.10  E 3,5  II bieg 2 grupa                                                                                                                                                            

15.35  E 3,5  II bieg 1 grupa                                                                                                                                                     

16.00  E 7,5  II bieg 2 grupa                                                                                                                                                               

16.25  E 7,5  II bieg 1 grupa                                                                                                                                

16.50  E 27   II bieg 2 grupa                                                                                                                                                            

17.15  E 27   II bieg 1 grupa                                                                                                                                          

18.00 -19.00 Trening       20.00  GRILL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 



 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                               

 


